
Von digitaler Solidarität
zu mehr Sichtbarkeit &
Reichweite
Social Media Arbeit



Wer bin ich? Von welcher
Fairtrade Stadt?
Was sind meine Erfahrungen
mit Social Media?
Wie gut kenne ich mich mit
Instagram aus?

Vorstellungsrunde



Workshop
Inhalte

1.Grundlagen für effektive Social
Media Arbeit -Instagram-

2.Digitale Solidarität



Grundlagen
Social Media
Arbeit -
Instagram



Instagram 
Handy-
AppAnsicht

Browser-Ansicht



Instagram 
Beitrag
Reel 
Story
Insta-Live
Repost



Instagram
-Beitrag 



Was ist für das
Gestalten eines
Posts wichtig?



Titelslide ist das Wichtigste!
Ansprechend gestalten:
Schön, lustig, Zitat, nicht zu
unruhig
Verständliche Überschrift
Möglichst wenig Text auf
Slide
Nicht zu viele verschiedene
Schriftarten und -größen

Beitrag



Möglichst wenig Text auf alle
Slides, dafür dann lieber mehr
Slides insgesamt
3-5 Sätze, lieber nur Stichworte

Beitrag

Bis zu 20 Slides möglich,
aber insgesamt lieber
weniger
Einfache, verständliche
Sprache verwenden



Post hochladen

“Neues Format” nutzen, da Insta es
bevorzugt - 4:5

Über den Browser:



Post hochladen

Neues
Format
nutzen, da
Insta es
bevorzugt
- 4:5

Über die App auf dem Handy:



Hashtags verwenden, die den Post gut
beschreiben
Standort einfügen
Personen markieren, als Collab
hinzufügen, aber nur, wenn sicher ist,
dass sie die Collab-Anfrage annehmen
& darauf reagieren werden!
Musik verwenden
Alternative Bildbeschreibung einfügen

Für mehr Reichweite



Zuerst die „Pflicht“ – in einem ersten Satz kurz und knapp die
nötigsten Infos, die man braucht, um das Bild zu verstehen (Wie
würde ich jemandem am Telefon das Bild beschreiben, wenn ich
unter Zeitdruck bin?) Erläuterung
Danach die „Kür“ – genauere Beschreibung mit weniger wichtigen
Details (Wie würde ich jemandem am Telefon das Bild
beschreiben, damit die Person es vor ihrem geistigen Auge sieht?)
Erläuterung
Auf einfache, klare Sprache achten – Fremdwörter vermeiden
Erläuterung
Die eigene Meinung zum Abgebildeten raushalten

Alternative Bildbeschreibung
- 4 Regeln:

https://www.dbsv.org/bildbeschreibung-4-regeln.html#erltg1
https://www.dbsv.org/bildbeschreibung-4-regeln.html#erltg2
https://www.dbsv.org/bildbeschreibung-4-regeln.html#erltg3


Trends mitmachen
Besondere Tage mitmachen
Caption mit “Heute” beginnen

Für mehr Reichweite

https://www.instagram.com/p/DU7m1pxDGzM/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DVnvfB5jHew/?img_index=1


Instagram
-Reel 



Hochkant filmen
Lieber kürzer als länger (max. 90 Sek.), 
Schnell sprechen, Pausen wegschneiden
Nach einem Satz einen Schnitt machen
In den ersten 3 Sekunden muss die
Aufmerksamkeit eingefangen werden

Reels

Tipp: Hook verwenden, um sofort
Aufmerksamkeit einzufangen



Visuelle
Hooks

Reels Lustige Hook,
Robin Mesarosch

Verschiedene
Hook Arten:
Visuell,
schriftlich,
auditiv

https://www.instagram.com/reel/DLVAY3voLw_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DLVAY3voLw_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DEnhhOjN8pA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DQ6lZirDBiI/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DQ6lZirDBiI/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Klar & verständlich, in einfacher Sprache
Auf den Punkt gebrachte Aussagen
5 Sätze für ein Reel

Reels

Welche Botschaft will ich rüber bringen?



Was ist mein Thema?
Was ist meine Botschaft?
Wie kann ich das in 5 Sätzen rüber
bringen?

Übung

Schreibe ein Skript für ein Reel und
verwende dafür maximal 5 Sätze!



Gesichter zeigen
In die Kamera sprechen
Voice-Over
Text auf Video
Musik verwenden
Standort angeben
Titelbild erstellen

Reels



Reels
Person
redet vor
Kamera

Fotos/Videos
aneinander
reihen & Voice
over

“Schauspiel”
& Voice over

https://www.instagram.com/reel/DG3IjTiOUtD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DG3IjTiOUtD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DG3IjTiOUtD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DQJbN17DNZ4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DQJbN17DNZ4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DQJbN17DNZ4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DQJbN17DNZ4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DHN7RfYNIto/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DHN7RfYNIto/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Reels
Manchmal
reicht auch
etwas
Einfaches:

BEI

Weltladen
Mindelheim

Text auf
Video,
Nini erklärt
Politik

https://www.instagram.com/reels/DDy1fwJMppS/
https://www.instagram.com/reel/DNoOoLetG9y/
https://www.instagram.com/reel/DNoOoLetG9y/
https://www.instagram.com/reel/DP3LspnjF3F/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DP3LspnjF3F/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Reels

Tipp: Einfach mutig sein & ausprobieren



Übung
Wir sind gemeinsam mutig & 
produzieren zusammen ein Reel: 

Was habe ich heute spannendes mitgenommen? 
Was ist mir wichtig im Bezug auf Fairtrade?
Warum engagiere ich mich in einer Fairtrade
Kommune?



Instagram
-Story 



Eigene Beiträge & Reels in Story
teilen
Fotos & Videos in Story posten 
Werden hauptsächlich von
Follower*innen gesehen

Story

Follower*innen zu Interaktion anregen &
als Follower*innen behalten



Story
Story-Sticker benutzen für mehr
Interaktion & Reichweite der Stories

Standort angeben
Andere Accounts erwähnen

Musik verwenden

Fragen stellen, Follower*innen können
Antworten
z.B. “Was wollt ihr gerne wissen zu XY”

Umfrage machen

Link einfügen

“Du bist dran” - andere motivieren,
deinem Beispiel zu folgen - Aufruf
verfassen

Emoji verwenden, auf das draufgeklickt
werden kann - sehr schnell gemacht



Digitale
Solidarität 
Wie wir uns gegenseitig
unterstützen können



Speichern

Nach dem
Veröffentlichen

(Besonders wichtig!!!)Liken

Kommentieren
Reposten

Teilen



Gegenseitiges Unterstützen auf 
     Social Media für mehr Reichweite

Kommentare sind wichtig
Kommentiert eure eigenen Beiträge
Antwortet am besten auf alle
Kommentare
Kommentiert Beiträge von befreundeten
Accounts

Digitale Solidarität



Fragt Accounts an, ob sie euch
unterstützen können, bei Posts,
die euch besonders wichtig sind

Digitale Solidarität

Außerdem ist es gut, auf
Nachrichten zu antworten &
Posts als Nachrichten zu
verschicken



Vielen Dank für eure
Aufmerksamkeit

Bei Fragen meldet euch gerne:
maileen.hintze@bei-sh.org

www.bei-sh.org, Tel: 0431-679399-00
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